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Jln gravidis aqua: potus l 

I. 

JE funt Medici leges officii, ut non tantum 
amiflam reftituat fanitatem , verum etiam 
praefentem confervet Sanitatis integritatem 
efficit fluidorum cum (olidis aequilibrium, five, 
quod idem eft, fphaerae (anguinis ipflufquemo¬ 
tus , cum diametro ac renitentia vaforum, jufta 
& adaequata proportio. Qua: fi detur, purpurei laticis circuitus- 
indefinenter & facile perficitur: unde fundionum omniunx 
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proindeque fanitatis inregriras. Hujus confervatio a redo & 
legitimo fex rerum non naturalium ufu procedit. Sic adr, 
quo illaefushomo diu carere nequit, eo cft lalubrior, quo pu¬ 
rior temperatiorque. Nocet e contrario, fi minus purus & 
ternperarus fit, aut debito elatere deftiruatur ; imo maxime 
nocet faepiffimeque mortem procreat, fi venenatis miafmatis 
inficiatur. Moderata corporis exercitatio firmiorem reddit 
fanitatem : immoderata debilitat. Diurnis laboribus defati¬ 
gata corpora blanda quiete levantur; defidiori vita rorpefcit 
fanguis, crafiefcunt humores, obflru&iones generantur in 
partibus, fecretiones impediuntur, vigiliis immodicis dilli- 
pantur fpiritus, exficcantur folida, fiuidaque corporis A. 
fomno diurius protrado obruuntur vires •, ficut a moderato Sc 
confueto reparantur. Jucundis animi pathematis mens fit 
hilarior, blanda fovetur fanguinis fermentatio, hinc uberius 
fecernuntur fpiritus. expeditiulque ad totius corporis partes 
fluunt. Maerore & triftitia. ex adverfo imminuitur fermem 
tario, fpiritus in cerebro retinentur. Per varias fecretiones & 
excretiones, continuo depauperatus fanguis quotidie cibo & 
potu reficitur Uterque eo falubrior, quofimplicior. Uti cibus 
multiplex , ica quoque in ufu familiari diverfae ulurpanrur 
potiones, ex quibus eam falubriorem dixeris, quam puriorem, 
parciculifque heterogeneis minus onuftam ac fanitati magis 
idoneam experientia comprobaveris. Hanc prxgnantibus 
praefcribere ne immoreris. Innumeris quippe, per torum gra¬ 
viditatis curriculum , afficiuntur incommodis, qua? fin minus 
omnino purioris 6 c fimplicioris hujufce liquoris hauftu leva¬ 
veris, mitiora laltem reddes. 

II. 

Q U JE utero gerentibus fuperveniunt fymptomata , ab 
ipsa conceptione ut plurimum invadunt. Horrores enim 
Sc ngores ftatim perfentiunr ; triftes & ad motum tardiores 
deprehenduntur; variis exinde affliguntur incommodis ; in¬ 
ter quae ut plurimum primas tenet menftrui fanguinis fluxus 
fuppreffio, mox anxi rates, frequens animi deliquium , cor¬ 
dis palpitatio & fublultus, cardialgia , naufeae, vomirufque 
feboriuntur; in fur git cibi faftidium, anorexia, pica, malacia, 
abfurdorumque appetitus, ita vehemens, ut fi praegnanti¬ 
bus quae adeo expetunt, non illico concefleris, violento quo- 
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dam cedro percitae, ftatim incidant in fyncopen, aliaque tam 
metuenda fy mptomata, ut praeternaturali fibrarum totius cor¬ 
poris fuccuffione excutiatur tandem foetus > fin autem, hor¬ 
rendis vifu ac turpiffimis maculis foedata proles edatur. Tanta 
ed laefae & perturbatae matris imaginationis vis; Accedunt in. 
fuper tulles moledae, vertigines, dolores in praecordiis, in 
ftomacho, in inguinibus, & lumbis. Tenduntur ac induran¬ 
tur mammae, quarum papillae lancinantibus divexantur dolo¬ 
ribus. His primis graviditatis incommodis fuccedunt alia in 
decurfu, qualia funt dyluria , dranguria, lotii quandoque 
fuppreffio, alvi addridio, tenefmus, haemorrhoides, pedum 
tibiarumque inflatio, ac proinde progreflio difficilior. Haec 
fimul omnia interdum patiuntur gravidae, quae fedare fi tibi 
fit animus, cum ubique Se nimia vaforum inertia, (anguinis 
craffities ac lentor, fermentorumque (umma rigiditas & acu- 
ties arguatur, ad aquae potum confugias $ ab ea enim laxan¬ 
tur firma nimis vala.exficcataque flexibiliora redduntur, fer¬ 
mentorum rigiditas & acuties obtunditur, (anguini fluidicas 
conciliatur, atque hujuldem progreffivus augetur motus. 

III. 

E X diverfis hucufque enumeratis accidentibus, alia, ut 
jam diximus,cum ipfa conceptione ingruunt, eamque 
faepiffime indicant. Aliis mediis tantum graviditatis menfi- 
bus lubortis, penitus confirmatur. Haec ultima incremento 
foetus, mole & pondere vicinas, quibus adjacet uterus, partes & 
vafa comprimentis, adIcribere ne recufes: prima vero aliunde 
deduxeris, ab inquinata nempe Scinverfa humorum omnium 
diathefi, ex aurae feminalis midura. Sanguinem igitur cogi & 
infpiffari a partibus falino acidis (ulphureis aurae feminalis, in- 
conciiflae veritatis tibi praebent argumenta frigus, horrores, 
rigores flarim a profpero congrefiu invadentes. Quia (angui, 
nb motus circularis, in quo confidit calor, imminuitur. A lan- 
guine coado lerum facile lecedens acidis, quibus refertur, (pi¬ 
culis membranofas partes vellicat, tendinofafque convellit j 
non abfimili ratione qua horrores & rigores in febribus inter¬ 
mittentibus fuperveniunt ab acido falfl fomitis febrilis in fan- 
guinem proventu. A coado iterum (anguine & vifcidiori, fpiri- 
tus ejufdem indolis parciori copia generantur. Horum penuria 
Se qualitate,folidorum fluidorumque motus fegniores evadunt: 
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ftagnant igitur humores. H^ret in partibus fanguis, & fpi- 
randi difficultatem infert, fi hasrens in pulmonibus, eorum 
veficulas ita premat, ut fohtus acris ingreflus denegetur 3 (in 
autem ab hac eadem caufa ita diltendantur arteria;, ut refi- 
liant, fanguinemque verius cor repellant, palpitatio induci¬ 
tur j iyncopes vero , fi pra; nimia fanguinis craffitie 6 c vaiorum 
inertia, eadem qua propellitur velocitate e dextro cordis tha¬ 
lamo , ad finiftrum non revehatur. A ialiva vifcidion invol¬ 
vuntor nimis fapida; alimentorum partes, vel non fatis ex¬ 
tricantur, ergo nullus in ore lapor , nifi ingracus; unde cibi 
faftidium. Fermentum ventriculi a natura ina prorfus alie¬ 
num, ipfum non amplitis ad famem ftimulat, ingefta alimenta, 
ob ipiius fermenti lentorem & vifciditatem, moram in eo tra- 
hunc, falium evolutione pravam concipiunt fermentationem, 
in cacochyliam acidam vertuntur. A nidulante in ventriculo 
faburra laceffitur membrana ipfius nervofa: hinc, pro majori 
vel minori irritatione , modo cardialgia, modo naufea; lub- 
oriuntur, vomitus denique, (i tanta fuerit irritatio, ut fpiritus 
refle&antur in fibras diaphragmatis & mufculorum abdomi¬ 
nis, & inde in fimulraneam adigantur contractionem. Quo¬ 
niam pro ratione majoris molis, corpora majorem quoque 
fufcipiunc motus quantitatem, facile concipies* cur ex violentis 
animi pathematis tanta fequatur fibrillarum totius corporis 
fuccuffio, ut foetus plerumque excludatur. Ha;c fymptomara 
liquoris aquei potu faltem mitigari poffe indicant, ipfie 
aqua; virtutes,. & plurimarum gentium confuetudo. 

IV. 

A QUA omnibus potionibus fimplicior, a fupremo re¬ 
rum omnium Conditore, pro unico potu , in ipfo mundi 
principio hominibus concefia videtur. Oeteris ergo omni¬ 
bus voluptatis caufa inventis longe praffianrior. Hic 6 C 
illic occurrit in omnium animantium commoda : aliam 
tamen alia falubriorem dixeris. Putealis ftomachum gra¬ 
vat, ideoque cruda cenfetur nimis, quia partes ejus nec agi¬ 
tata;, nec Solis calore fuba&a;, craffiores remanent. Lacuf- 
tres & paluftres perpetuo tenuiorum partium ja&uram pa¬ 
tiuntur , defedu tandem motus, non ex requo defa;canrur, 
ideo in(alubres arguas. Fontanas & fluviatiles ceteris pra:- 
ftantioresagnofeas, quarum partes, pro longiori ab origine 
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tradu agirat®, magis Sz magis etiam atteruntur, ac divi¬ 
duntur, partibufque heterogeneis exonerantur, puriores ac 
proinde ftomacho minus infenf® funt, ut quotidiana de- 
monftrat experientia. Exiliffiro® etenim funt partes aqua:, 
unde facillime omnia madefacit corpora ac permeat. Rigi¬ 
diora laxat folida, atque fervidiores humorum ®ftus com- 
pefeit. Linguam, palatum, ac aridas nimis imas fauces al¬ 
luendo, fitim extinguit, alimentorum in ventriculo divifio- 
nem promovet, chylique ulteriori elaborationi plurimum 
confert. Humores diluit, 8 c demulcet, falia eorum exuperan- 
tia dilTolvic, ac per confueta natura: incernicula fecum ab¬ 
ripit. Uno verbo, fanguini fluiditatem conciliat, ac morum 
ejus fovet progreffivum. Tot ranr®que quibus pollet virtu¬ 
tibus aqua, firmiorem ominantur valetudinem, & adversus 
morbos acutos epidemiceque grafiantes , remedium tibi 
pollicentur prophylaeticum eximium. a Qua: omnia pr®gnan- 
tibus aqu® potum falubriorem arguunt, cum pr®ter modo 
pr®fata quibus afficiuntur geftationis tempore, incommoda, 
febribus acutis, malignis, phlegmonodeis, variolis, & mor¬ 
billis fint obnoxia:, qua: utero gerentibus ut plurimum le- 
thales evadunt, tefle Hippocrate : b ex eo quod , pr®abor- 
tus formidine, folica quandoque non (uppeditentur auxilia, 
ut funt ven®-fediones repetit®, quaeque iaepiflime, ex natura 
morbi aut parcis affed®, in malleolo indicat®, minime tamen 
celebrantur, ne nimia humorum in uterum fiat derivatio: 
unde fado majori fanguinis in uterum confluxu, abortus maxi¬ 
mum imminet periculum. Trifte ergo vel funeflum inftituas 
pr®fagium, quoties morbis acutis corripiuntur pr®gnantes. 
Ac fibi gratulentur, cum ipfis pr®fto fit aqua 3 cujus potu 
Sc fievientia fedare incommoda , & minitantes morbos 
avertere queant. 

V. 

E X quo vinum hominibus innotuit, illecebro!! illitis liquo¬ 
ris ufus, velut alterum contagium, de regione in regio¬ 
nem iraferpfic, ut quibus in locis deficeret, congeneres illi 
liquores ex variis frudibus educere conati fint. Qu® hodie 
in ufu familiari ufurpancur , ex hordeo, frumento, avena , 
pomorum pyrorumque fuccis eliciuntur. Qiueque tamen ut 

a DD. Gcoffroy, Tacuit. Decan. in eleganti The/, an favitnte feft. aqu, iyn t 
b Hiffoc- Afh. 30 .feti. 5 . 













6 

conficiantur, fermentationi committi debent, ut fulphureis 
terrenifque partibus intricata prius principia evolvantur. 
Perada tandem fermentatione, liquorem habes ex fubdulci 
maxime flagrantem. Sit nbi vinum in exemplo, quod fi de- 
guflerur, arridebit quidem multorum palato, fi intus aflu- 
matur, totius illico corporis calorem intendit, & vires 
refocillat. Unde vero tam lubiti oriantur effedus ? Ipfa te 
edocebit vini analyfis 5 partibus enim quibus abundat ful- 
phureo-volatilibus, adaugetur fanguinis fermencatio, folido- 
rum accelerantur ofcillationes, quia vellicantur flamina ner- 
vea: atque fic partium omnium motus fit intenfior. A vivi¬ 
diori fermentatione diffipatur ferum fanguinis 3 unde craffior 
fadus, ejufdem indolis fuppeditat recrementa : qua:, pra: lua. 
nimia craflitie, ad munia lua obeunda minus habilia evadunt i 
quot exinde fubnafcantur mala nemo nefeit. At ab aqua: potu 
nullum ex his fequitur incommodum 3 unde pra:gnandbus 
mulieribus, quarum nec etiam leviffimi morbi periculo va¬ 
care poffunt, faluberrimi illius liquoris ufum praderibe. Sic- 
que feliciorem partum, generofioremque prolem non impru¬ 
denter ominaberis. Quam vero- difficile geflationem ferant, 
& debiles generent pueros, qua: vino fpirituofifque potioni¬ 
bus magis utuntur, attento &c libero revolve animo. Ex ad- 
verfo regiones Orientales perluflra, aliafque in quibus vini 
ufus adhuc ignotus ell, vel prohibetur 3 ibi non modo ro- 
buftiores8t longaevos magis viros, led edam mulieres, abfque 
gravibus incommodis, graviditatis facile percurrentes tem¬ 
pora miraberis3 unde jure concludes: 

j Ergo gravidis aqua potus. 

Proponebat Parifiis, JOANNES-BAPTISTA BOYER., 
MaflilienfiSjBaecalaureus Medicus, A R. S. H. mdccxxvxi. 
a lexta ad meridiem. 


Typis J. Qjj uuu, Univcrfitatis & Facultatis Medicina: Typographi. 










